Ergebnisliste — 2.5km

AK-Pl.  m/w-Pl. Ges.-Pl. Zeit Name Jg. Verein SNr
AK M35

1 1 4 00:15:00 Alexander Herzog 1989 SASPOW 52
AK W06/07

1 3 3 00:14:46 Heidi Herzog 2019 SASPOW 53
2 5 6 00:18:07 Kari Kriiger 2020 Kindertanzgruppe Saspow 9
AK W10/11

1 2 2 00:14:43 Emilia Zerna 2016

2 4 5 00:16:28 Laura Stanschus 2015 SV Motor Saspow

AK W14/15

1 1 1 00:11:52 Mara Winzer 2012 SV Motor Saspow 51



Ergebnisliste — 7km

AK-Pl. m/w-Pl. Ges.-Pl. Zeit Name Jg. Verein SNr
AK M16/17

1 3 3 00:41:48 Milo Winzer 2009 SV Motor Saspow 153
AK M35

1 4 4 00:42:17 Matthias Schafer 1990 Sparkasse Spree-Neile 154
AK M45

1 1 1 00:34:46 Ronny Nather 1979 264
AK M50

1 2 2 00:39:43 Toni Wenzke 1973 116
AK M65

1 6 7 00:44:55 Bernd Scholsching 1957 114
AK M70

1 5 00:44:27 Norbert Méller 1956 109
2 7 00:47:30 Bernd Jannaschk 1956 Cottbuser Parklaufer e.V. 100
AK W20

1 5 12 00:47:57 Anne Maria Karg 2000 Turboschnecke 118
AK W40

1 7 14 00:56:27 Anja Winzer 1984 SV Motor Saspow 152
AK W45

1 3 9 00:47:30 Carola Arndt 1978 Cottbuser Parklaufer e.V. 105
AK W55

1 2 8 00:45:56 Peggy Kihnel 1971 157
AK W60

1 4 11 00:47:52 Christina Amsel 1964 117
2 6 13 00:55:27 Birglind Herrling 1964 160
AK W65

1 1 6 00:44:37 Ingrid Forster 1958 Ltsv Forst 1990e.V. 101
2 8 15 01:00:05 Christa Zimmermann 1957 LTSV Forst 1990 e.V. 104



Ergebnisliste — 14km

AK-Pl.  m/w-Pl. Ges.-Pl. Zeit Name Jg. Verein SNr
AK M20
1 1 1 01:11:40 Arne Matschke 2004 268
AK M40
1 2 2 01:16:57 Martin Winzer 1983 SV Motor Saspow 115
AK M60
1 3 3 01:19:30 Ingo Busse 1962 LTSV 1990 Forst e.V. 251
2 5 6 01:23:54 Andreas Prinz 1963 Crossfit Grimstad 267
3 6 7 01:27:17 Heiko Bielefeldt 1962 SG Willmersdorf 271
4 7 9 01:37:05 Mirko Lébel 1964 266
AK M65
1 4 5 01:22:42 Uwe Deinlein 1959 269
AK W50
1 2 8 01:31:21 Doreen Engelmann 1976 Rennschnecken Cottbus 270
AK W60
1 1 4 01:21:36 Martina Busse 1965 LTSV 1990 Forst e.V. 255
2 3 10 02:02:39 Sylvia Scheibel 1963 Spreewalder Teilchenjager 265



Ergebnisliste — 21km

AK-Pl.  m/w-Pl. Ges.-Pl. Zeit Name Jg. Verein SNr
AK M20
1 1 1 01:37:24 Max Stenzel 1997 SV Motor Saspow 350
AK M55
1 2 01:38:02 Guido Przyembel 1970 Rennschnecken Cottbus 357
2 3 01:48:59 Silvio Misera 1969 Rennschnecken Cottbus 360
3 4 4 01:56:15 Jorg Wenzke 1969 Cottbus - Sielow 354
AK M60
1 5 6 02:21:06 Hoang Van Tu 1966 355
AK W40
1 1 5 02:06:11 Claudia Raunick 1985 359



Ergebnisliste — 7km Walking

AK-Pl.  m/w-Pl. Zeit Name Jg. Verein SNr
AK M40
1 5 01:03:58 Gregor Schétz 1984 461
AK M60
1 3 01:02:03 Rene Hintz 1963 453
AK M65
1 4 01:03:35 Thorsten Rosenau 1961 Cottbuser Parklaufer e.V. 456
AK M70
1 1 00:54:54 Frank Przychodzki 1954 LTSV Forst 1990 e.V. 455
2 2 00:57:34 Dittmar Walloscheck 1954 Cottbuser Parklaufer e.V. 451
AK M80
1 6 01:17:52 Werner Erbe 1946 457
AK W40
1 1 01:03:58 Monika Schétz 1983 464
AK W70
1 2 01:04:55 Sonja Walloscheck 1955 Cottbuser Parklaufer e.V. 452



Ergebnisliste — 3x7km Staffel

AK-Pl. m/w-Pl. Ges.-Pl. Zeit Name Jg. Verein SNr




